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Comme dans toute classe de troisième, l’élève 
prépare le Diplôme National du Brevet. Le module 
de découverte professionnelle donne lieu à une 
évaluation en contrôle continu prise en compte pour 
l’obtention de ce diplôme. 
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L'orientation de votre enfant vous préoccupe. 
Lui-même se demande sans doute en quoi consiste 
l'enseignement technologique industriel ainsi que 
l’enseignement scientifique et voudrait peut-être le 
découvrir avant de choisir cette voie. 
Le Groupe EPID/VAUBAN vous propose 
un Stage de Découverte et d'Orientation qui se 
déroule durant les vacances de février. 
 

RENSEIGNEZ-VOUS ! 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
  
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TYPE DE DIPLÔME 

 

Durée du diplôme 

 

Niveau d’entrée 

 

Niveau de sortie 

 
BREVET 1 AN 4ème Fin de collège 

   

Options possibles : 

Escalade (2H) 

La classe de troisième « prépa-métiers » associée à un module de 5 heures hebdomadaires de découverte 
professionnelle doit permettre à l’élève de se mobiliser autour d’un projet de poursuite de formation dans les voies 
professionnelle, générale ou technologique. 
 
 

3ème prépa-métiers 
 

 Module de Découverte Professionnelle de 180 heures annuelles 

 
 

BAC PRO M.E.I 

 

>>> la finalité et la pédagogie 

>>> Examen 

DISCIPLINES 3PM 

Français 5 h (dont 1h de consolidation) 

Mathématiques  4,5 h (dont 1h de consolidation) 

LV1 Anglais / LV2 Allemand, Espagnol, Néerlandais 5,5 h 

Histoire Géographie – Enseignement Moral et Civique 3 h 

Sciences et Technologies 3 h 

Enseignement Artistique 1 h 

Education Physique et Sportive 3 h 

Découverte Professionnelle 5 h 

Total 30h (dont PSC1, ASSR2 et certification numérique) 

1 séquence d’observation en milieu professionnel obligatoire  
+ 1 à 4 semaines de stage et de période d’immersion 

 
 

>>> Horaires et enseignements 

 

>>> STAGE de découverte 

Buts poursuivis : 
 Appréhender la réalité des métiers et des 

formations professionnelles, 
 Donner le goût d’entreprendre, 
 Mesurer l’importance des choix d’orientation, 
 Découvrir les possibilités offertes par le système 

éducatif. 
 
 Démarche : 
Elle s’appuie largement sur la mise en place de situations d’apprentissage fondées sur un contact avec le monde 
professionnel. Elle tient compte des aspirations et des potentialités des élèves dans une approche individualisée. 
 

Activités proposées : 
 Des réalisations dans plusieurs champs professionnels au lycée et/ou en entreprise, Mise en œuvre d’outils, de 

procédures et de moyens professionnels. 
 Construction d’une orientation positive, tests, entretiens, bilans scolaires, Identification des centres d’intérêt et 

des aspirations personnels. 
 Découvertes, visites ou stages dans des entreprises, administrations ou autres lycées, 
 Entretiens avec des professionnels, exploitation de documentation sur les métiers et entreprises. 
 Mise en commun et synthèse, élaboration de dossiers, présentation des résultats. 
 
 

Objectifs généraux : 
 Mettre en évidence les acquis et s’y appuyer pour 

progresser, 
 Prendre conscience des besoins en lien avec le projet 

professionnel, 
 Favoriser l’envie d’apprendre en lien avec le monde 

professionnel, 
 Accompagner la construction du projet d’orientation. 
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